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Memisa in de wereld

Mauritanië 
 �De opleiding van Memisa 
heeft me geleerd om meer 
geduld te hebben met de 
vrouwen die op consultatie 
komen. Ik ben nu aandachtiger 
voor hun klachten.  

 Zeinabou, vroedvrouw 

Guinee 
 �We kunnen niet iedereen 
genezen, maar we kunnen er 
wel voor zorgen dat mensen een 
waardig leven hebben. En daar 
gaat het om. 

 Abdoulaye Sow, directeur van FMG,  
 partner van Memisa in Guinee 

Benin 
 �In het ziekenhuis ontwikkelen 
we samen met Memisa de 
kangoeroemethode voor premature 
baby’s. Dit is echt nuttig voor de groei 
van de kinderen en het verhoogt hun 
overlevingskansen aanzienlijk.  

 Aichatou Chaibwowo, kinderarts in  
 het ziekenhuis la Croix in Zinvie 

België 
 �Deze inleefreis liet me zien hoe moeilijk het is 
om toegang tot gezondheidszorg te krijgen in de 
DR Congo. Het bood me ook de kans om enkele 
buitengewone, bekwame, gemotiveerde en zeer 
moedige zorgverleners te ontmoeten.  

 Christine, psychologe in de werkgroep van het CHC  
 Luik en inleefreizigster voor Memisa in 2023 
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DR Congo 
 �In het gezondheidscentrum kregen we het advies 
om naar het ziekenhuis te gaan omdat mijn zoontje 
bloedarmoede heeft. De bootambulance van Memisa 
helpt ons echt. De reis is nu veel sneller en veiliger.  

 Marie, patiënt in het gezondheidscentrum van Bonyanga 

Burundi 
 �Memisa heeft ons in staat gesteld om een kleine 
groentewinkel op te zetten. Dankzij mijn eigen 
zaak kan ik voortaan gezondheidszorg voor mijn 
kinderen betalen.  

 Cléménce (koosnaam), begunstigde van het project rond  
 inkomensgenererende initiatieven 

India 
 �Door samen te werken met 
gemeenschappen in de meest 
afgelegen landelijke gebieden, 
kunnen we mensen die zijn 
uitgesloten opnieuw toegang geven 
tot het gezondheidssysteem.  

 Sandip Bagchi, coördinator van WBVHA,  
 partner van Memisa in India 

Memisa is een Belgische medische ngo in internationale samenwerking 
die de duurzame ontwikkeling van het gezondheidssysteem professioneel 
ondersteunt met partners uit het maatschappelijke middenveld. Onze missie 
is om de kwaliteit van en de toegang tot gezondheidszorg voor iedereen te 
verbeteren, met bijzondere aandacht voor de kansarme en meest kwetsbare 
bevolkingsgroepen. 
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De meeste projecten van Memisa worden in de DR Congo uitgevoerd. We zijn 
actief in 9 provincies (Kwilu, Kwango, Kongo-Central, Zuid-Ubangi, Opper-
Uélé, Ituri, Sankuru, Zuid-Kivu en Kinshasa) waar we 25 ziekenhuizen en 429 
gezondheidscentra ondersteunen. 

DR Congo 

 2024 IN CIJFERS 

14.950  
KEIZERSNEDEN 

203.355 
PROFESSIONEEL 

BEGELEIDE BEVALLINGEN

232.259 
PRENATALE 

CONSULTATIES

3.046.876 
CURATIEVE 

CONSULTATIES

2.605.407 
KINDEREN JONGER DAN 
5 JAAR OP PREVENTIEVE 

CONSULTATIE*

25
ZIEKENHUIZEN 
ONDERSTEUND

429 
GEZONDHEIDSCENTRA 

ONDERSTEUND

*controle gewicht, lengte en vaccinatie
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 MEDISCHE  
 INFRASTRUCTUUR  
 EN MEDISCH MATERIAAL 
 
Om kwaliteitsvolle gezondheidszorg toe-
gankelijker te maken, investeert Memisa 
jaarlijks in degelijke infrastructuur en 
in goed uitgeruste ziekenhuizen en ge-
zondheidscentra. Want een goed functi-
onerend gezondheidssysteem begint bij 
goede infrastructuur en degelijk, aan-
gepast materiaal. In Zuid-Kivu bijvoor-
beeld werd het gezondheidscentrum 
van Cibumbiro gerenoveerd, waardoor 
10.584 inwoners toegang kunnen krij-
gen tot zorg. Op de foto zie je het ge-
zondheidscentrum van Pay Kongila (in 
Kwilu), dat in 2024 werd gebouwd en in-
tussen operationeel is. 

In Ituri werden drie echografietoestellen 
aangekocht, wat de prenatale zorg voor 

zwangere vrouwen aanzienlijk verbetert. 
Daarnaast voerden we in verschillende 
provincies belangrijke verbeteringen uit 
in de water- en elektriciteitsvoorzie-
ning van zorginstellingen. Op de foto zie 
je een waterput met kranen die Memisa 
heeft aangelegd in Yasa Bonga (Kwilu), 
bestemd voor het gezondheidscentrum 
én de bevolking.  

In 2024 werd ook geïnvesteerd in nood-
transport: in Kasongo-Lunda en Ituri bij-
voorbeeld werden 6 moto-ambulances 
geleverd. Ook in Sankuru werden twee 
moto-ambulances geleverd. Daarboven-
op ontvingen verschillende gezondheids-
zones medische apparatuur en materiaal, 
waaronder microscopen, weegschalen 
en ook nieuwe ziekenhuisbedden, es-
sentieel voor kwaliteitsvolle moederzorg.

* �ter info: deze brochure bevat slechts een kleine 
selectie van onze projecten en dienen als voorbeeld 
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 OPLEIDINGEN VOOR  
 HET ZORGPERSONEEL 

Kwaliteitsvolle zorg vereist goed opge-
leid personeel. In 2024 zette Memisa in 
op uitgebereide opleidingsprogramma’s 
voor zowel medisch als ondersteunend 
personeel. In 2024 volgden 128 zorgver-
leners in Kasongo-Lunda en Popokabaka 
een opleiding over de bestrijding van 
de apenpokken (Mpox), wat een verde-
re verspreiding van de ziekte in de regio 
hielp inperken. 

In Ituri, in het oosten van Congo, kregen 
14 studenten een beurs voor een basisop-
leiding, waaronder 9 vroedvrouwen en 5 

DR Congo

anesthesisten. Daarnaast werden artsen 
bijgeschoold in echografie en volksge-
zondheid. Deze initiatieven zorgen er-
voor dat zorgverleners beter voorbereid 
zijn om levensreddende zorg te bieden 
in vaak moeilijke omstandigheden, waar-
door finaal het leven van heel wat jonge 
kinderen en mama’s gered kan worden.  

In de gezondheidszone Bominenge kregen 
vroedvrouwen uit 13 gezondheidscentra en 
het ziekenhuis een opleiding in ‘respect-
volle kraamzorg’. Dit met als voornaam-
ste doelstelling om de kwaliteit van de 
patiëntenzorg te verbeteren. Vrouwen die 
in het ziekenhuis zijn bevallen, werden be-
vraagd over de manier waarop ze behan-
deld werden. 
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 SEKSUELE EN  
 REPRODUCTIEVE  
 GEZONDHEID EN RECHTEN  

Toegang tot seksuele en reproductieve 
gezondheidszorg is essentieel voor de ge-
zondheid en autonomie van vrouwen en 
meisjes in de DR Congo, en blijft een pri-
oriteit in de werking van Memisa. In 2024 
gebruikten in totaal 37% van de vrouwen 
en meisjes in Zuid-Kivu anticonceptie. 
Deze verbetering (we komen van 16%) is 
mede te danken aan opgeleid zorgperso-
neel en de brede sensibiliseringscampag-
nes in de gemeenschap. In Miti-Murhesa 
kregen 18 gezondheidscentra educatief 
materiaal over seksuele voorlichting, 
zodat jongeren ook beter geïnformeerd 
zijn over gezinsplanning en seksuele 
gezondheid. In verschillende regio’s ver-
schenen ook bewustmakingscampag-
nes op de radio om onder meer het be-
lang van prenatale zorg te benadrukken. 

Daarnaast organiseerden we in verschil-
lende gezondheidszones opleidingen 
voor verloskundigen. In de provincie 
Kwango volgden 32 zorgverleners een op-
leiding in spoedeisende verloskundige 
hulp (SONU). Deze opleiding is niet alleen 
cruciaal voor het verlagen van de moe-
der- en kindersterfte, maar ook voor de 
financiële toegankelijkheid van beval-
lingen. De Congolese overheid financiert 
immers enkel bevallingen die worden 
uitgevoerd door opgeleide zorgverleners 
met een erkend certificaat. Dankzij deze 
inspanningen konden dus meer vrouwen 
gratis bevallen.
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 STRIJD TEGEN  
 ONDERVOEDING 

In 2024 zette Memisa actief in op de 
bestrijding van ondervoeding. In 
het gezondheidscentrum van Gosuma 
(Zuid-Ubangi) bijvoorbeeld, organiseert 
Memisa kooklessen, waar ouders leren 
hoe ze gezonde en gevarieerde maal-
tijden kunnen bereiden voor hun kin-
deren, ook met een beperkt budget. In 
de provincie Zuid-Kivu werden 48 kook-
demonstraties georganiseerd, waarbij 
1.680 mensen leerden hoe ze met in-
grediënten uit de eigen regio voedzame 
maaltijden kunnen bereiden. 

In de provincie Ituri werden in 17 ge-
zondheidscentra voedingssupplemen-
ten verstrekt aan ondervoede kinderen. 
Daarnaast werd een productie-eenheid 
voor de productie van voedingssupple-
menten opgezet in Ituri, om duurzamere 
en lokaal verankerde oplossingen te 
bieden. Om de voedselzekerheid van de 
bevolking in Ituri te verbeteren, tracht 
Memisa de voedselautonomie te ver-
hogen en verbeteren we het voedingspa-
troon van kinderen met behulp van pro-
ducten uit eigen regio. De productie van 
voedsel in de eigen regio garandeert de 
beschikbaarheid op lange maar ook op 
korte termijn. 

DR Congo
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Benin

 TOEGANKELIJKE ZORG VOOR MAMA’S  
 EN KINDEREN IN BENIN 

In 2024 zette Memisa zich verder in om de 
toegang tot moeder- en kindzorg te ver-
beteren, samen met vier partners (AMCES, 
PNUSS, ABPF en CERRHUD).

Memisa financierde nieuwe sanitaire voor-
zieningen in meerdere gezondheidscentra 
en startte met de bouw van een operatie-
kwartier in Kika, essentieel voor keizer-
sneden. Daarnaast leverden we medische 
apparatuur en diagnostische tools voor 
betere zorg aan mama’s en pasgeborenen. 

Zorgverleners kregen opleidingen in 
Spoedeisende Obstetrische en Neona-
tale Zorg (SONU), bloedtransfusiepraktij-

ken en financieel beheer. Dit versterkte de 
kwaliteit van de zorg en patiëntveiligheid. 
Meer dan 80.000 jongeren kregen voorlich-
ting over seksuele gezondheid en gezins-
planning.  

Uniek in 2024 was de bouw van een 
bootkliniek. Om de meest geïsoleerde 
gemeenschappen in Benin basiszorg te 
kunnen aanbieden, startten we in 2024 met 
de bouw van een bootkliniek. Dankzij de 
steun van onze donateurs zullen in Sô-Ava 
en Aguégués, gemeenten in het zuiden van 
Benin, meer dan 210.000 mensen die op het 
water leven in paalwoningen bereikt kun-
nen worden. 
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Burundi 

 BOUWEN AAN EEN VEERKRACHTIG  
 GEZONDHEIDSSYSTEEM IN BURUNDI 

In 2024 heeft Memisa belangrijke stappen 
gezet om de gezondheidszorg in Burundi 
te verbeteren. We ondersteunden onder 
meer de digitalisering van gezondheids-
gegevens door 170 gezondheidswer-
kers op te leiden en hen uit te rusten 
met smartphones, wat de efficiëntie en 
nauwkeurigheid van medische dossiers en 
patiëntgegevens verhoogt. 

We renoveerden afgelopen jaar ook tien 
gezondheidscentra en voorzagen elf ge-
zondheidscentra van essentieel medisch 

materiaal. De hevige overstromingen van 
2024 in Burundi toonden aan dat bij het 
bouwen en renoveren van zorginfrastruc-
tuur rekening moet gehouden worden met 
de gevolgen van de klimaatverandering. 

Ook op gemeenschapsniveau onder-
steunden we gezondheidsinitiatieven, 
zoals de versterking van vier gezond-
heidsmutualiteiten, door middel van on-
der meer opleidingen in boekhouden en 
goed beheer. 
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Guinee 

 VAN TABOE NAAR DIALOOG:  
 MENTALE GEZONDHEIDSZORG EN  
 GENDERGERELATEERD GEWELD IN GUINEE 
 
In Guinee blijven mentale gezondheid 
en gendergerelateerd geweld urgente 
uitdagingen. 

Met onze partner FMG integreerden we 
mentale gezondheidszorg verder in 14 
gezondheidscentra. Onder meer via zelf-
hulpgroepen en huisbezoeken hielpen 
we het taboe te doorbreken en sociale 
aanvaarding te vergroten. FMG heeft 
het ministerie van volksgezondheid 
ondersteund in het uitwerken van een 
strategisch plan voor de integratie van 
mentale gezondheidszorg, wat meteen 
de duurzaamheid en uitbreiding naar 
andere provincies verzekert. 

De strijd tegen gendergerelateerd ge-
weld kreeg extra aandacht. De loka-
le vereniging F2DHG organiseerde 94 
sensibiliseringsactiviteiten. 21 over-
levenden van seksueel geweld kregen 
medische en psychologische zorg, en 
tientallen zorgverleners werden opge-
leid in slachtofferhulp. 

Daarnaast ondersteunde Memisa initia-
tieven die de bredere gezondheidszorg 
versterken, zoals gezondheidsmutuali-
teiten en HIV-preventie. Onze partner 
DREAM testte 10.886 vrouwen positief 
op HIV en gaf hen de nodige behande-
ling en psychosociale ondersteuning. 
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Mauritanië 

 GEZONDHEIDSZORG VOOR  
 DE MEEST KWETSBAREN IN MAURITANIË 
 
Memisa en haar partner APSDN (Associa-
tion pour la Promotion de la Santé à Dar 
Naïm) verbeteren de toegang tot gezond-
heidszorg in vijf gezondheidsdistricten 
in Mauritanië. Sinds eind 2023 kunnen 
burgers zich aansluiten bij de nationale 
ziekteverzekering CNASS, die tot doel 
heeft de gezondheidszorg toegankelij-
ker te maken. APSDN sensibiliseert ge-
zinnen in Dar Naïm en begeleidt hen naar 
de dichtstbijzijnde gezondheidscentra. 

Daarnaast blijven Memisa en APSDN fi-
nanciële steun bieden aan de meest 

kwetsbaren via een specifiek fonds, 
waardoor 185 families in 2024 gratis 
zorg kregen. 

Gezondheidswerkers kregen in 2024 on-
der meer opleidingen in echografie en 
patiëntenzorg. Daarbovenop versterk-
ten we het goede beheer van de gezond-
heidsdistricten voor een efficiëntere or-
ganisatie van de zorg. 

Met deze initiatieven werkt Memisa aan 
een toegankelijker en kwaliteitsvoller 
gezondheidssysteem in Mauritanië. 
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India 

 ONDERSTEUNEN VAN GEZONDHEIDSINITIATIEVEN  
 VANUIT DE GEMEENSCHAP IN INDIA 
 
In 2024 werkte Memisa samen met de 
West Bengal Voluntary Health Association 
(WBVHA) aan toegankelijke gezondheids-
zorg in India. De focus lag op moeder- en 
kindzorg, ondervoeding, kindhuwelijken 
en capaciteitsversterking, met de volledi-
ge betrokkenheid van de gemeenschap. 

Tijdens 61 sessies werden 1.218 loka-
le leiders en zorgverleners opgeleid om 
gezondheidsrechten te bevorderen. 
Daarnaast ondersteunden we 669 ge-
meenschapsgezondheidsfondsen, goed 
voor 7.006 gezinnen en 28.503 mensen, 
waarmee medische kosten deels werden 
gedekt. 

We organiseerden screenings voor on-
der meer baarmoederhalskanker voor 
260 vrouwen, waarvan 18 doorverwezen 
werden voor verdere behandeling. Ook 
adolescenten speelden een belangrijke rol 
in 2024: ze hielpen bij bewustmakingscam-
pagnes, voorkwamen kindhuwelijken en 
zorgden ervoor dat schoolverlaters terug 
naar school gingen.

Daarnaast ondersteunden we initiatieven 
ter bevordering van proper water, een be-
ter afvalbeheer en voor de oprichting van 
zeven gemeenschapscentra. Memisa 
blijft zich zo inzetten om gemeenschap-
pen in West-Bengalen te versterken en hun 
recht op gezondheidszorg te waarborgen.
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België 

 ZIEKENHUIS  
 VOOR ZIEKENHUIS 
 
Met het initiatief Ziekenhuis voor Zieken-
huis (ZvZ) stimuleert Memisa al twintig 
jaar samenwerking tussen Belgische 
zorgprofessionals en collega’s in de DR 
Congo. In 2024 werden 23 medewerkers 
uit negen ziekenhuizen voorbereid op een 
inleefreis, via interactieve sessies waaron-
der een lezing over dekolonisering door 
Don Pandzou. Door de plotse toename van 
geweld in Oost-Congo konden de inleef-
reizen helaas niet doorgaan. 

Tijdens de jaarlijkse ZvZ-dag stond 
het thema mentale gezondheidszorg 
centraal. Onze partners Dr. Abdoulaye 
Sow (FMG, Guinee) en Dr. Diertho Mpu-
tu (BDOM Kisantu, DR Congo) deelden 
hun expertise. We vierden in 2024 ook 
20 jaar samenwerking met drie part-
nerziekenhuizen: ZOL Oost-Limburg, AZ 
Sint-Lucas Brugge en AZ Maria Middela-
res. Een bijzondere mijlpaal binnen dit 
geëngageerde netwerk! 

In België informeren, sensibiliseren en mobiliseren we de bevolking rond 
ongelijke toegang tot gezondheidszorg wereldwijd. We brengen mensen samen 
en ondersteunen vrijwilligers, opdat zij echte actoren van verandering kunnen 
worden. 
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 GEZONDHEIDSZORG  
 VOOR IEDEREEN 

Via het programma Gezondheidszorg voor 
Iedereen, dat we samen met Artsen Zon-
der Vakantie en Dokters van de Wereld 
uitvoeren, bundelen we via het ambas-
sadeurstraject de krachten van vrijwilli-
gers uit de zorgsector. In 2024 vonden vijf 
vormingssessies plaats rond thema’s zoals 

One Health, moeder -en kindzorg en toe-
gang tot medicijnen. We lanceerden ook 
een podcast waarin ambassadeurs hun 
persoonlijke engagement en inzichten 
deelden over mondiale gezondheids-
kwesties. 

We blijven investeren in kennis en be-
wustwording, volgens ons de motor van 
verandering. Zo geven we mensen de 
tools om het belang van internationale 
solidariteit verder te verspreiden. 
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Om ook in de toekomst een fiscaal attest te kunnen verkrijgen, is het 
vanaf nu door de overheid verplicht om uw rijksregisternummer of 

ondernemingsnummer kenbaar te maken. 

U kunt ons uw rijksregisternummer of ondernemingsnummer op  
een veilige manier bezorgen per mail via communicatie@memisa.be  

ofwel per telefoon via 02/454.15.40. 

We garanderen dat we zorgvuldig met persoonsgegevens omgaan.  
Gegevens worden nooit gedeeld of verkocht. 

FISCAAL ATTEST

In het kader van ons transparantiebeleid vinden we het belangrijk om 
onze schenkers en sympathisanten zo goed mogelijk te informeren. 

Op onze website kunt u onze jaarrekening voor 2024 terugvinden: https://memisa.be/transparantie/


