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ven nog steeds veel kinderen jonger dan vijf

jaar aan ziekten die goed te behandelen zijn.
Meer dan 7% van de kinderen sterft er voor hun
vijfde levensjaar (UNICEF, 2024). De belangrijkste
oorzaken van kindersterfte zijn longontsteking,
diarree, malaria en ondervoeding. Daarnaast is
neonatale sterfte -sterfte binnen de eerste 28
levensdagen- verantwoordelijk voor ongeveer
45% van alle sterfgevallen bij kinderen onder
de vijf jaar. De voornaamste oorzaken zijn com-
plicaties rond vroeggeboorte, infecties zoals ne-
onatale sepsis en zuurstoftekort rond de geboor-
te. Deze problemen treffen vooral kinderen in
afgelegen regio’s zoals Bokonzi en Bominenge
(Zuid-Ubangi), waar de toegang tot kwaliteits-
volle moeder- en kindzorg beperkt is.

I n de Democratische Republiek Congo ster-

Opleiding als sleutel tot
verandering

De PCIME-aanpak draagt bij aan betere overle-
vingskansen voor jonge kinderen. Deze aanpak
werd ontwikkeld door de Wereldgezondheids-
organisatie (WHO) en vormt de basis voor de
richtlijnen die door het Congolese ministerie van
Volksgezondheid worden toegepast. PCIME richt
zich op een geintegreerde, contextbewuste
aanpak van kinderziekten.

Kwaliteitsvolle kindergeneeskunde is geen van-
zelfsprekendheid in de Democratische Republiek
Congo. Zorgverleners hebben vaak geen toe-
gang tot opleidingen die hen in staat stellen
systematisch en efficiént zieke kinderen te con-
sulteren en te behandelen.

Memisa maakt samen met haar partners een
verschil in de strijd tegen kindersterfte. Door
het versterken van de competenties van zorg-
verleners via opleidingen zoals PCIME -Prise en
Charge Intégrée des Maladies du Nouveau-Né et
de I'Enfant- (in het Nederlands: Geintegreerde
aanpak van ziekten bij pasgeborenen en jon-
ge kinderen) kunnen duizenden kinderen beter
verzorgd worden.

Dankzij deze opleiding leren verpleegkundigen
en artsen zieke kinderen op een systematische
manier te onderzoeken, gevaren te herken-
nen, adequaat te behandelen en tijdig door te
verwijzen. Ze leren ook hoe ouders en verzor-
gers thuis de zorg kunnen voortzetten, bijvoor-
beeld door aandacht te besteden aan voeding,
hun kind tijdig naar een gezondheidscentrum te
brengen voor vaccinaties, en het correct toedie-
nen van medicijnen.
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Voor deze opleiding
stelde ik meestal alleen
de diagnose malaria.
Dankzij de opleiding kan

ik nu ook vaak andere ziekten
herkennen, zoals luchtweg-of
andere infecties. Het maakt van
ons betere zorgverleners. Wij
danken Memisa hiervoor.”

Mevrouw Lydie, hoofd pediatrie Bokonzi

De eerste opleidingen vonden plaats in 2023.
De impact op het terrein was meteen zicht-
baar. We plannen een nieuwe reeks opleidin-
gen in 2026, voorzien voor de zones Bokonzi
en Bominenge. Deze opleidingen worden ge-
geven door artsen die, in samenwerking met
een team van Memisa, optreden namens het
ministerie van Volksgezondheid. Theorie, prak-
tijk, rollenspelen en terreinbezoeken wisselen
elkaar af, waardoor de opgedane kennis direct
toepasbaar wordt in gezondheidscentra en het
ziekenhuis van Bokonzi.

Dankzij de opleiding
kunnen zorgverleners:

gevaarlijke signalen herkennen en
onmiddellijk doorverwijzen

correcte behandeling toedienen voor
ziekten zoals pneumonie, diarree,
malaria, mazelen en ondervoeding

ouders begeleiden bij het toedienen van
medicatie en evenwichtige voeding, en
bij de opvolging van hun ziek kind

vaccinatiestatus controleren

Het succes van de opleiding laat zien dat veran-
dering mogelijk is. De deelnemers gingen van
een gemiddelde kennisscore van 57% voor de
training naar 71% erna. Elke deelnemer slaagde
voor het examen. Als gevolg zijn zorgverleners
beter uitgerust om ziekten te herkennen,
correct te behandelen en ouders actief te
betrekken bij de zorg. We vinden het cruciaal
om deze opleidingen voort te kunnen zetten.



UW GIFT MAAKT DIRECT EEN VERSCHIL EN
DOET DE KINDERSTERFTE DALEN
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€140 €85 € 250
Materiaalkit voor een Medicijnen voor de Voor de opleiding
afdeling pediatrie behandeling van kinderen van 1 verpleegkundige
voor 1 week

Met uw steun kunnen zorgverleners in Bokonzi en Bominenge elke dag
tientallen kinderen beter behandelen. Investeer in kennis, zorg en hoop.

Uw gift, groot of klein, maakt het verschil!

IBAN BE92 3100 9000 0023 - BIC: BBRUBEBB

Elke gift vanaf € 40 per jaar is fiscaal aftrekbaar.

Indien u deze brochure niet langer wenst te ontvangen, stuur dan

een e-mail naar communicatie@memisa.be of bel 02/454.15.40
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Jouw gift, we schenkers, partners en personeelsleden ten minste één keer
‘ ons engagement per jaar op de hoogte brengen van wat we met de verworven
ethische-fondsenwerving.be fondsen deden. Wanneer de beoogde inkomsten voor dit project

overschreden worden, kan Memisa de giften gebruiken voor
gelijkaardige projecten. De foto’s in deze brief zijn illustraties. Mail
of bel ons gerust voor meer informatie : communicatie@memisa.be of 02/454.15.40. Alle informatie over ons aangepast
privacybeleid vindt u hier www.memisa.be/transparantie,
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