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Memisa et ses partenaires s’engagent 
chaque jour à fournir des soins de 
santé de qualité aux plus vulnérables. 

Une attention particulière est accordée aux 
femmes enceintes afin qu’elles puissent 
accoucher en toute sécurité et offrir un bon 
départ dans la vie à leur enfant.
Chaque jour, 720 femmes dans le monde meurent 
de complications liées à la grossesse ou à 
l’accouchement. En République démocratique 
du Congo (RDC), en moyenne trois femmes 
meurent chaque heure de causes souvent 
évitables (UNFPA, 2023). C’est inacceptable. La 
réduction de la mortalité maternelle est 
donc au cœur du travail de Memisa.

Un accouchement sûr commence 
par une bonne infrastructure  

Une bonne infrastructure sauve des vies. 
Lorsqu’une maternité est vétuste ou mal 
équipée, les femmes choisissent parfois 
d’accoucher à domicile, sans aucune assistance 
médicale. En cas de complications, cela peut 
s’avérer fatal. C’est pourquoi Memisa soutient la 
construction et la rénovation de maternités 
dans les centres de santé et les hôpitaux de la 
RD du Congo, où les établissements de soins ne 
sont pas toujours en bon état. 
Nous veillons également à ce que l’infrastructure 
soit équipée du matériel nécessaire, adapté 
aux besoins du personnel soignant et des 
patients, et adapté au contexte local : lits, 
matelas, tables d’accouchement, tensiomètres, 
stéthoscopes, thermomètres, échographes, etc. 
De plus, nous veillons autant que possible à ce 
que les bâtiments disposent de l’électricité et 
d’un accès à de l’eau potable. 

Pendant la grossesse : 
prévention et accompagnement 

Un accouchement sûr commence avant la 
naissance. Il est crucial que les grossesses 
soient suivies par du personnel médical qua-
lifié. Lors des consultations prénatales, les 
femmes sont vaccinées contre le tétanos, 
traitées contre le paludisme et reçoivent 
des médicaments contre l’anémie. Elles 
apprennent à se préparer à l’accouchement, à 
reconnaître les signaux et à savoir où aller en 
cas d’urgence. En 2024, plus de 232.259 consul-
tations prénatales ont été organisées en RDC 
grâce à Memisa et ses partenaires.
Memisa soutient des formations pour les 
sages-femmes et les infirmiers afin d’améliorer 
la qualité des soins. Les formations, générale-
ment sous forme de stages, comprennent entre 
autres l’assistance aux accouchements, la 
réalisation d’échographies et le traitement 
des enfants souffrant de malnutrition.
Cependant, des soins de qualité doivent 
être non seulement disponibles, mais aussi 
abordables. Dans de nombreuses régions, les 
familles vivent dans une extrême pauvreté, 
ce qui pousse beaucoup d’entre elles à éviter 
l’hôpital par peur de ne pas pouvoir payer la 
facture. C’est pourquoi Memisa encourage les 
fonds de solidarité : les femmes mettent 
ensemble une petite somme de côté. Lorsque 
l’une d’entre elles a besoin d’une césarienne, 
l’intervention est partiellement financée par ce 
fonds. Ainsi, les femmes peuvent s’entraider et 
personne n’est laissé à son propre sort. 

 AVANT  APRÈS *�salle d’accouchement dans un hôpital à Mangembo 
(RD du Congo) avant et après la rénovation.



Une nouvelle maternité à 
Pay Kongila 

Dans la province du Kwilu, Memisa, en 
collaboration avec la communauté locale, 
entame la rénovation de la maternité de 
l’hôpital de Pay Kongila. Elle sera agrandie 
avec une salle d’opération et un petit espace 
pour les nouveau-nés nécessitant des 
soins intensifs. La nouvelle salle d’opération 
sauvera des vies et permettra aux jeunes 
mères d’accoucher en toute sécurité, même 
en cas de césarienne. Grâce à la présence 
d’une salle d’opération dédiée à la maternité, 
les césariennes pourront désormais être 
pratiquées de manière efficace et sûre.

 �
Ici, à la maternité de Pay 
Kongila, nous mettons 
tout en œuvre pour 
sauver les mamans et les 
bébés ” explique le Dr Diaka 
Jules-Alexis, médecin chez Memisa 
en RD du Congo. “Mais les bâtiments 
sont délabrés et il y a un besoin 
urgent d’une salle d’opération à la 
maternité... chaque minute perdue 
peut coûter une vie. ” 

Transport d’urgence :  
quand chaque minute compte 

L’une des causes de la mortalité maternelle 
et infantile élevée en RD du Congo est 
l’éloignement des établissements de santé. 
Dans les zones rurales, les hôpitaux sont souvent 
situés à des heures de distance, les routes sont 
mauvaises et le transport d’urgence est rare. Les 
femmes souffrant de complications n’arrivent 
parfois pas à temps pour recevoir des soins 
médicaux. C’est pourquoi Memisa travaille depuis 
des années au déploiement d’un système de 
moto-ambulances dans les provinces du Kwilu, 
de l’Ituri et du Sud-Ubangi. Les motos peuvent 
facilement circuler sur les chemins forestiers 
et transporter les femmes enceintes dans des 
sièges spécialement conçus, ce qui réduit le 
temps de trajet et augmente les chances d’une 
intervention médicale réussie.

Planification familiale :  
liberté et sécurité  

Une autre raison pour laquelle le taux de mortali-
té maternelle est si élevé en RDC est le manque 
d’autonomie des femmes concernant leur san-
té reproductive. L’accès à des informations 
sur la planification familiale est essentiel pour 
soutenir les femmes dans leur choix de tomber 
enceinte, au moment où elles le souhaitent. Des 
grossesses trop rapprochées peuvent coûter la vie 
à la mère, un drame pour la famille, où il y a sou-
vent déjà des enfants. 
La prévalence de la contraception est très 
faible en République démocratique du Congo. 
Memisa soutient des formations et des cam-

pagnes de sensibilisation afin que les 
hommes et les femmes aient les connaissances 
nécessaires sur les possibilités de planifier les 
grossesses. Nous informons les femmes et les 
hommes sur leur fertilité et facilitons l’accès à 
la contraception. 
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Votre don, quel qu’en soit le montant, fait la différence !
IBAN BE92 3100 9000 0023 - BIC BBRUBEBB 

60€
Avec ce montant, 

vous financez 
une césarienne

750€ 
Pour l’achat 
d’une table 

d’accouchement

110€ 
Pour l’achat d’un set 

d’instruments pour un 
accouchement en toute 

sécurité

FAISONS QUELQUE CHOSE DE SPÉCIAL POUR NOËL : 
OFFRONS UN ACCOUCHEMENT SÛR POUR UNE 

MAMAN EN RD DU CONGO

À partir de 40€, votre don est fiscalement déductible. 

Si 500 personnes donnent 100€, nous pourrons faire en sorte 
que la maternité de Pay Kongila soit équipée 

d’une salle d’opération dès le début de l’année prochaine.

Memisa souscrit au Code de la récolte de fonds éthique de 
‘Récolte de fonds Ethique asbl’. Vous avez un droit à l’information. 
Cela signifie que nous informons les donateurs, les partenaires 
et les membres du personnel au moins une fois par an sur ce 
que nous avons fait avec les fonds récoltés. Si les revenus prévus 
pour ce projet sont dépassés, Memisa peut utiliser les dons pour 
des projets de Memisa similaires. Les images utilisées dans nos 

publications sont des illustrations. Pour nous contacter : communication@memisa.be ou 02/454.15.40. Retrouvez notre 
politique de traitement des données sur www.memisa.be/transparence/

Si vous ne souhaitez plus recevoir ce courrier, merci d’envoyer un e-mail 
à communication@memisa.be ou de téléphoner au 02/454.15.40

www.memisa.be     Suivez Memisa sur  


