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land van meer dan 2 miljoen km” (76 keer

groter dan Belgié), is medische zorg niet
vanzelfsprekend. Zeker in landelijke gebieden
is een gezondheidscentrum het enige aan-
spreekpunt voor medische hulp. Huisartsen
bestaan er niet, ziekenhuizen liggen soms op
meer dan 100 km afstand, en de meeste men-
sen hebben geen vervoer en doen alles te voet.
Je doet er dagen over om van een afgelegen
dorp in het ziekenhuis te geraken. Voor wie ziek
wordt, is dat véél te ver. En dikwijls ook véél te
laat. Een goed functionerend gezondheids-
centrum is letterlijk van levensbelang.

In de Democratische Republiek Congo, een

De DR Congo telt 516 gezondheidszones. Elke
gezondheidszone telt gemiddeld 15 van deze
centra en één centraal ziekenhuis. In 2024 on-
dersteunde Memisa 429 gezondheidscen-
tra, goed voor zorgverlening aan honderddui-
zenden mensen.

‘ ‘ Vrouwen weten steeds beter dat
het veiliger is om te bevallen in een
gezondheidscentrum dan thuis, onder
begeleiding van een vroedvrouw.”

Maguy Mwamba, vroedvrouw in het
gezondheidscentrum van Makengo

Wat is een
gezondheidscentrum?

Een gezondheidscentrum lijkt op een Belgische
huisartsenpraktijk, maar vervult in de DR Congo
een veel bredere rol. Het is de plek waar men-
sen terechtkunnen voor consultaties, beval-
lingen, medicijnen, vaccinaties, labo-onder-
zoek, medische voorlichting en meer.

Een gemiddeld gezondheidscentrum beschikt
over enkele eenvoudige maar essentiéle ruim-
tes: een consultatieruimte, een bevallingska-
mer, een kleine apotheek, een labo voor ba-
sisanalyses en een observatiekamer. Daarmee
kunnen ongeveer 90% van de medische
hulpvragen lokaal worden behandeld. In
andere gevallen worden patiénten doorver-
wezen naar een ziekenhuis.

Met slechts € 60 per maand kunnen we

één gezondheidscentrum voorzien van
levensnoodzakelijke medicijnen.

Lorg bieden, dag en nacht

In de DR Congo staat een gedreven team van
verpleegkundigen dag en nacht paraat. Ze
wonen naast of in de buurt van het centrum.
In moeilijke en geisoleerde omstandighe-
den verichten ze met beperkte middelen
wonderen: ze stellen diagnoses, begeleiden
bevallingen, voeren behandelingen uit en ge-
ven gezondheidseducatie aan de bevolking.
Memisa ondersteunt hen door regelmatige
bijscholingen en coaching via supervisies door
de verantwoordelijke arts van de gezond-
heidszone.



Wat maakt dat een
gezondheidscentrum goed
functioneert?

Een goed functionerend gezondheidscentrum
rust op drie pijlers. Eerst is er het personeel:
goed opgeleid en ondersteund. Vervolgens
is er de infrastructuur: veilige gebouwen
en ruimtes, hygiénische sanitair, toegang tot
water (opvang regenwater) en elektriciteit
via zonnepanelen. Tot slot is er het medisch
materiaal: naast basisgeneesmiddelen is er
ook nood aan toestellen zoals weegschalen,
microscopen, bloeddrukmeters en een beval-
lingstafel.

Op basis van de door de lokale partners en
dorpsgemeenschap geidentificeerde noden
biedt Memisa concrete en structurele on-
dersteuning. U, lezer van deze brochure en
sympathisant van Memisa, kunt bijdragen
aan een betere infrastructuur van verschil-
lende gezondheidscentra in de DR Congo,
zoals dat van Makengo.

Supervisie in het gezondheidscentrum.

Makengo: zorg in kwetsbare
omstandigheden

In de brief, bijgevoegd aan deze brochure,
leest u het verhaal van het gezondheidscen-
trum in Makengo, waar de 12.000 inwoners
van het dorp terechtkunnen. Het centrum
kampt met tekorten. De infrastructuur is erbar-
melijk, het dak lekt, het plafond is kapot, en
de observatie- en bevallingskamer is te klein.

Maar het personeel blijft gemotiveerd. Hun in-
zet toont hoe groot de nood én de veerkracht is.
Met gerichte steun kan hun werk niet alleen
voortgezet, maar ook versterkt worden.

In Makengo worden iedere maand 350
patiénten medisch verzorgd, waaronder
35 viouwen die bevallen. Achter elk cij-
fer schuilt een leven, een verhaal, een
toekomst, allemaal mogelijk dankzij
een gezondheidscentrum dichtbij huis.



—— MET ELKE EURO MAAKT U HET GEZONDHEIDSCENTRUM ————

VAN MAKENGO VEILIGER EN DRAAGT U BI) AAN KWALITEITSVOLLE
GEZONDHEIDSZORG VOOR DE MEEST KWETSBAREN IN DE DR CONGO

Uw gift maakt direct het verschil

)

€180 €110 €425
10 zakken cement voor de 10 golfplaten een watertank voor
fundering van het gebouw voor het dak het gezondheidscentrum

voor regenwater

Indien het totaal aantal giften het bedrag van 10.000 euro
overstijgt, dan kunnen we dit jaar ook nog de gezondheidscentra
van Matamba, Pay Kongila en Likambo renoveren.

Dankzij uw gift kunnen zorgverleners hun werk blijven doen, maar dan in betere
omstandigheden. Samen kunnen we ervoor zorgen dat gezondheidscentra écht

het fundament worden van kwaliteitsvolle zorg in de DR Congo. Uw steun maakt
écht het verschil, voor een veilige bevalling, voor waardige zorg. Geeft u ook?

Uw gift, groot of klein, maakt het verschil!
IBAN BE92 3100 9000 0023 - BIC: BBRUBEBB

Elke gift vanaf € 40 per jaar is fiscaal aftrekbaar.

Indien u deze brochure niet langer wenst te ontvangen, stuur dan
een e-mail naar communicatie@memisa.be of bel +32(0)2 454 15 40

www.memisa.be | volg Memisa op (£)

Memisa onderschrijft de Ethische Code van de Ethische
Fondsenwerving vzw. U heeft recht op informatie. Dit houdt in dat
we schenkers, partners en personeelsleden ten minste één keer FSC
per jaar op de hoogte brengen van wat we met de verworven i
fondsen deden. Wanneer de beoogde inkomsten voor dit project MiX
overschreden worden, kan Memisa de giften gebruiken voOr | rwersassumes
gelijkaardige projecten. De foto’s in deze brief zijn illustraties. Mail | FS€G004968

of bel ons gerust voor meer informatie : communicatie@memisa.be of 02/454.15.40. Alle informatie over ons aangepast

privacybeleid vindt u hier www.memisa.be/transparantie,
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