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u quotidien, Memisa et ses partenaires s'engagent pour promouvoir des soins de santé de
qualité pour les personnes les plus vulnérables. Une attention particuliére est portée aux
femmes enceintes afin qu’elles puissent accoucher en toute sécurité.

En RD du Congo, comme dans plusieurs pays ou Memisa est active, le taux de mortalité maternelle reste
tres élevé avec 378 déces pour 100000 naissances (OMS, 2019). Ces déces sont la plupart du temps liés a
des complications qu'il est possible déviter.

Pendant la grossesse

La prévention est primordiale. Il est impor-
tant que les grossesses soient suivies par du
personnel médical qualifié. Les futures ma-
mans doivent étre sensibilisées a I'existence et
a limportance des consultations prénatales.
Elles y recoivent un vaccin contre le tétanos,
un traitement contre le paludisme et des mé-
dicaments pour prévenir I'anémie. Il leur est
conseillé de dormir sous une moustiquaire et
elles recoivent des conseils sur une alimenta-
tion saine. Diverses questions pratiques y sont
abordées, telles que le centre de santé ou I'h6-
pital dans lequel I'accouchement aura lieu et sa
distance par rapport au domicile, afin de prévoir
les transports adaptés.

Les soins doivent étre accessibles financie-
rement. De nombreuses familles vivent en si-
tuation de pauvreté et n‘osent pas se rendre a
I'hopital par peur de ne pas pouvoir payer la
facture. L’assurance maladie, sous toutes ses
formes, offre une solution : mutuelles des cé-
sariennes, fonds de solidarité, paiements for-
faitaires.... A Katako Kombe (RD du Congo), par
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exemple, chaque femme enceinte verse une
petite contribution au « fonds de césarienne ». Si
une femme enceinte présentant des complica-
tions doit subir une césarienne, I'opération est
payée avec Iargent du fonds. Memisa soutient
ces différentes initiatives.

Des transports d'urgence et des moyens de
communication doivent étre disponibles. Dans
les zones rurales en RD du Congo, les routes sont
souvent impraticables et les centres de santé
peuvent étre tres éloignés des hopitaux. Il faut
des transports d'urgence adaptés au contexte:
moto-ambulance, bateau, ambulance, etc pour
transporter les patientes a destination. Pour que
les centres de santé puissent prévenir les hopi-
taux des arrivées, des radios et autres moyens
de communication sont nécessaires. Dans les
zones ou le réseau le permet, les smartphones
peuvent étre utilisés.

En 2021, 590 574 consultations prénatales

ont été organisées en RD du Congo.




Grace a un encadrement global, de nombreuses
complications peuvent étre prises en charge bien
a temps, telles que les hémorragies, les infections,
les éclampsies ou encore les fistules. Pour en
savoir plus sur les fistules, sur leur prise en
charge et sur la facon d’aider les femmes qui
en souffrent, découvrez la lettre ci-jointe.

Dans les semaines qui suivent I'accouchement,
il est important que les mamans et les nouveau-
nés soient accompagnés de maniere adéquate.
Des conseils concernant les soins & prodiguer
aux nouveau-nés, l'allaitement, les soins de
plaies éventuelles... Autant de sujets dont il est
important de discuter dans les jours et semaines
qui suivent la naissance pour assurer une bonne
santé des mamans et des enfants.

L’ancien centre de santé de Bongo (RD du Congo)

Le nouveau centre de santé de Bongo



SOUTENEL LES FEMMES QUI VIVENT
AVEC UNE FISTULE NON TRAITEE

dans la province de I'lturi

400 € 75 € 120 €
opération + soins post- consultations transport et
opératoires + kit de prénatales césarienne pour
réinsertion pour 2 femmes pour 15 femmes 3 femmes enceintes

Votre don, quel que soit le montant, fait la différence!
IBAN BE92 3100 9000 0023 - BIC: BBRUBEBB

Chaque don a partir de 40 € par an donne droit a une déduction fiscale.
Par exemple, pour un don de 75 €, vous ne payez en réalité que 41 €
pour les consultations prénatales pour 15 femmes.

Si vous ne souhaitez plus recevoir ce courrier, merci d’envoyer un e-mail 2
communication@memisa.be ou de téléphoner au 02,/454.15.49
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