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“Vroeger konden wij ons niet voorstel-
len dat een visser of een eenvoudige
boer ook een mening kon hebben
over de gezondheidszorg in zijn of
haar gemeenschap en bij de verpleeg-
kundigen kon gaan zitten om erover
van gedachte te wisselen. Sinds ik deel
uitmaak van een gemeenschapscomi-
té (cadre permanent) weet ik dat het
mogelijk is.” 1

Gezondheidszorg gaat veel verder dan het
organiseren van medische consultaties en
voorkomen dat de bevolking ziek wordt.
Er is een belangrijke rol weggelegd voor
de gemeenschap. Het werk van Memisa is
daarom erg participatief, samen met haar
partners trachten we steeds bottom-up te
werken, zodat onze activiteiten nauw aan-
sluiten bij de noden van de bevolking.

1 Citaat opgetekend door Marie-Noél Cikuru, tijdens een bezoek
aan Muganzo (DR Congo), augustus 2020
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Een inspirerende voorbeeld is Memisa’s
partner Action d’Espoir. Een organisa-
tie, actief in het oosten van DR Congo,
die een sterke expertise heeft ontwik-
keld in het stimuleren van de interne dia-
loog binnen lokale gemeenschappen.

W ONZE KRACHT BESTAAT ERUIT
DAT WIJ HEEL DIVERSE PERSONEN
SAMENBRENGEN EN LUISTEREN.
|JEDEREEN KOMT VROEG OF LAAT IN ZIJN
LEVEN WEL EENS IN AANRAKING MET
GEZONDHEIDSZORG. DAAROM VINDEN
WE HET BELANGRIJK OM VERSCHILLENDE
STEMMEN TE HOREN. WANT
GEMEENSCHAPPELIJKE PROBLEMEN
VRAGEN GEMEENSCHAPPELIJKE
OPLOSSINGEN. pp

Antoine Bahdti, cosrdinator ad
interim van Ac’tior\ o(‘ESpoif

Action d'Espoir ondersteunt sinds 2017,
achttien zogenoemde cadre permanent
of gemeenschapscomités. Dit zijn ver-
enigingen die de verschillende lagen
van de gemeenschap vertegenwoor-
digen en die nauw samenwerken met
gezondheidspersoneel om het aanbod
en beheer van de gezondheidszorg te

verbeteren.




-Taken van
gemeenschapscomités:

o Analyseren en bespreken gezond-
heidsproblemen in hun gebied

e Mobiliseren de gemeenschap om
bij te dragen tot de oplossing van
gezondheidsproblemen in hun
gezondheidscentrum

e Nemen beslissingen in overleg
met het gezondheidspersoneel en
stellen een actieplan op voor hun
gezondheidscentrum

e Sensibiliseren de bevolking om
gebruik te maken van de diensten
van hun gezondheidscentrum

e Fungeren als brug tussen de bevol-

king en het gezondheidscentrum
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u NA ONTHMOETINGEN MET LEDEN VAN
DE GEMEENSCHAPSCOMITES BLIJF IK
STEEDS MET VEEL ONTZAG ACHTER.
DE DYNAMIEK EN HET ENTHOUSIASME
WAARMEE ZIJ HUN WERK UITOEFENEN IS
BEWONDERENSWAARDIG. EN WAT EEN
VERANTWOORDELIJKHEIDSGEVOEL. 59

Marie-Noel Cikuru (Links)
costlinator van Action d'E spoir.

Maatschappij ontwricht
door geweld

De gemeenschapscomités zijn samenge-
steld uit ongeveer 56 % mannen en 44 %
vrouwen. “Al is het voor vrouwen niet
steeds evident om actief deel te nemen
aan de uitwisselingen. Gezien hun rol bin-
nen het gezin en de gemeenschap, is hun
bijdrage nochtans van cruciaal belang om
verandering teweeg te brengen”, verdui-
delijkt Marie-Noél Cikuru. Voorbeelden van
verandering kunnen zijn: ervoor zorgen dat
meer patiénten een gezondheidscentrum
bezoeken bij ziekte en tegelijkertijd het aan
banden leggen van zelfmedicatie.

In de provincie Zuid-Kivu zijn veel vrouwen
getraumatiseerd doordat ze het slachtoffer
werden van seksueel geweld. Action d'Es-
poir tracht deze vrouwen niet alleen de me-
dische zorgen te bieden die ze nodig heb-
ben, voorts zijn haar projecten erop gericht
vrouwen een gevoel van eigenwaarde te la-
ten herwinnen. Dit gebeurt door therapeuti-
sche praatgroepen te organiseren, maar ook
door inkomsten generende activiteiten te
ondersteunen. Tot slot ontmoet Action d'Es-
poir gemeenschapsleiders met het oog op
de wederopbouw van het door jarenlange
conflict verscheurde sociale weefsel.

Vrouwen vormen een belangrijke schakel
tussen het gezin en de gemeenschap.



- STEUN MEMISA ZODAT DE MATERNITEIT VAN .
: MUGANZO UITGERUST KAN WORDEN :
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€250 €65 . €130

kit met materiaal voor pakket basismedicatie 1 bevallingstafel
bevallingen : :

IBAN BE92 3100 9000 0023
BIC : BBRUBEBB

Iedere gift vanaf € 40 per jaar geeft recht op een fiscaal attest.
Bijvoorbeeld: bij een gift van € 65 betaalt u in werkelijkheid slechts € 35,75.

Indien u deze brochure niet langer wenst
te ontvangen, stuur dan een e-mail

naar communicatie@memisa.be of bel
02/454.15.49

www.memisa.be
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